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कोरोना के विरुद्ध आस युद्ध में कोरोना योद्धा विशेष रूप से 

स्िास््य कमी भी ऄजुुन की तरह ही दवुिधा में हैं कक:- 

● आस युद्ध का क्या पररणाम होगा? क्या ि ेआस युद्ध मे ऄंतत: 

विजयी हो पायेंग?े; 

● ऄपने कतुव्य को चुनें या ऄपनी और ऄपने पररिार की रक्षा 

को चुनें ठीक ईसी तरह वजस तरह ऄजुुन युद्ध भूवम में ऄपनों 

को देखकर विचवित हो गया था (सीदवतत मम गात्रवण मुखं च 

पररशुष्यवत, िेपथुश्च शरीरे मे रोमहषुश्च जायते। 1:29)1; 

● व्यविगत सुरक्षा पर ध्यान दें या ऄपने पेशेिर धमु को 

वनभाएं ठीक ईसी तरह से जैस े कक ऄजुुन दवुिधा में था कक 

ऄपने क्षवत्रय धमु का पािन करते हुए ऄपने राज्य को पुनः 

प्राप्त करने का प्रयास करे या ऄपने और ऄपनों की जान बचाने 

के विए ऄपने क्षवत्रय धमु का त्याग कर दे;  

● समस्या केिि नैवतक संघषु तक ही सीवमत नहीं है बवकक स्ि-

ऄवस्तत्ि बनाए रखते हुए िक्ष्य प्रावप्त के विए चुन ेहुए माग ुकी 

भी वस्थवत ठीक ईसी प्रकार है जैसे कक ऄजुुन का मानना था 

कक ईसे ऄपने ही िोगों को मार कर क्या वमिेगा? ऄपनों को 

मारने स ेतो ईस ेनरक ही वमिेगा। ऄतः िह भगिान श्री कृष्ण 

से कहता है कक ऄपनों को मार कर राज पाने स ेतो ऄच्छा है 

कक िह स्िय ं ही मर जाए, वजस े भगिद्गीता में आस प्रकार 

ईद्धरथ ककया गया है: 

ईत्सन्नकुिधमाुणा ंमनुष्याणां जनादुन । 

नरकेSवनयतं िासो भितीत्यनुशुश्रुम ।।(1:44)2 

आस पर भगिान श्री कृष्ण, जो कक ऄजुुन के सारथी भी थे, ने 

ऄजुुन को जीिन जीने की किा वसखायी। धमु क्षेत्र कुरुक्षेत्र में 

भगिद्गीता के माध्यम से श्री कृष्ण ने जीिन जीने का जो माग ु

कदखाया िह अज भी करठन स ेकरठन पररवस्थवतयों में ईतना 

कोरोना योद्धाओं के विए भगिद्गीता का सदंशे 
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सार 

            कोरोना के विरुद्ध युद्ध में कोरोना योद्धा ऄजुुन की भांवत ह।ै ईसे ज्ञात ही नहीं ह ैकक आस युद्ध में िह वजससे 

वमि रहा है िह कोविड के संक्रमण से संक्रवमत ह ैऄथिा नहीं, िह जहााँ जा रहा है, िहा ंकोरोना िायरस है या 

नहीं, िह वजन िस्तुओं का कोरोना के विरुद्ध यदु्ध मे हवथयार के रूप   मे आस्तेमाि कर रहा ह,ै कहीं िाआरस ईसी 

मे तो नहीं वछपा है। ईस ेयह मािूम ही नहीं होता कक अवखर दशु्मन वछपा कहााँ ह?ै ईसे यह भी नहीं पता होता 

कक आस युद्ध का ऄंवतम वनणुय क्या होगा? क्या ईसके द्वारा प्रयुि शस्त्र (दिाआयााँ) कारगर होगा या नहीं और 

होगा तो ककस सीमा तक? ऐसे ऄनेक प्रश्न हैं वजनका जिाब कोरोना योद्धाओं के पास नहीं होता है। तो क्या ऐसी 

वस्थवत में कोरोना योद्धा, युद्ध का मैदान छोडकर भाग जाएं या ऄदशृ्य दशु्मन के विरुद्ध डटे रहें। ईसका युद्ध 

महाभारत के युद्ध की भांवत ही ह ैजो कक ऄपनों के बीच परंतु धमु के विए था। महाभारत का युद्ध यह वनणुय 

करेगा कक धमु जीतेगा या हारेगा ककतत ुकुरुके्षत्र की रण भूवम में पहुाँचन ेके बाद ऄजुुन ने आच्छा जावहर की थी कक 

िह यह देखना चाहता हैं कक ईसे ककससे युद्ध करना है? ऄतः ईसके सारथी भगिान श्री कृष्ण ईसका रथ दोनों 

सेनाओं के मध्य में िे जाते हैं। जब ऄजुुन ने देखा कक ईसे ऄपन ेवपतामह भीष्म, गुरु द्रोणाचायु एिं कृपाचायु तथा 

ऄपने कौरि भाआयों से युद्ध करना ह ैतो ईस ेगभंीर संकट का ऄनुभि महसूस होता ह ैऔर विश्व का सबस ेबड़ा 

धनुधुर- ऄजुुन ऄपना गााँडीि (धनुष) रख देता है।  
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ही प्रासंवगक है वजतना कक 5000 िषु पूिु था। ईतहोंने ऄजुुन 

को ज्ञान कदया कक योद्धा होने के नाते ईसका एकमात्र धमु 

युद्ध करना है न कक आस बात स ेवचवततत होना कक िह ककसस े

युद्ध  कर रहा है और ईसका पररणाम क्या होने िािा है? 

पररणाम की सचता ककए वबना कुशि जीिन जीना एक किा 

है। िक्ष्य का होना कोइ समस्या नहीं है ककततु िक्ष्य के प्रवत 

असवि पैदा कर िेने स ेव्यवि िक्ष्य में ईिझ जाता है और 

यहीं से ईसके दखुों की शुरूअत होने िगती है। 

‚दरेूण ह्यिरं कमु बुवद्धयोगाद्धनंजय ।  

बुद्धौ शरणमवतिच्छ कृपणा: फिहेति:।। (2:49)3 

कोविड-19 महामारी के बीच भगिद्गीता ईतनी ही प्रासंवगक 

है वजतनी कुरुक्षेत्र के मैदान में थी, केिि प्रसंग बदिा है। िहााँ 

रणभूवम धमुक्षेत्र - कुरुक्षेत्र थी तो यहााँ रणभूवम वचककत्सािय 

है, िहााँ योद्धा ऄजुुन और ईसके सैवनक थे तो यहााँ योद्धा 

वचककत्सक एि ंईसकी टीम है जो कक ईस ऄज्ञात दशु्मन के 

विरुद्ध िड़ रहे हैं वजसके बारे में ईतहें बहुत कम जानकारी है 

एि ंआस कोरोना रूपी रोग (दशु्मन) से िड़ने की दिाओं की 

भी पूणु जानकारी नहीं है। ईस युद्ध में ऄजुुन के साथ भगिान 

श्री कृष्ण सारथी के रूप में थे तो आस युद्ध में भी भगिान श्री 

कृष्ण ऄपने ईपदेशों के रूप में कोरोना योद्धाओं के साथ हैं जो 

ईतहें ऄपने और ऄपने सग-ेसंबंवधयों की जान की परिाह ककए 

वबना, ऄपने व्यिसावयक ईदे्दश्य के विए गहरी समझ 

विकवसत कर वबना पररणाम मे ईिझे हुए कोरोना के विरुद्ध 

एक प्रभािी रोकथाम रणनीवत बना कर आिाज हेतु प्रेररत कर 

रहे हैं। भगिद्गीता में श्री कृष्ण ने करठन स े करठन 

पररवस्थवतयों में भी जीिन जीने के तीन रास्ते कदखाए - कम ु

योग, भवि योग एिं ज्ञान योग (योगास््यो मया प्रोिा 

नृणाम श्रेयोविवधत्स्या, ज्ञातम कम ु च भविश्च 

नोपायोsनयोsवस्त कुत्रवचत (11:20)। भगिान श्री कृष्ण 

कहते हैं कक िह पुरुष जो ऄपने प्राकृवतक गुणों के तत्िों को 

जानते हुए सभी कम ुकरता है िह पुनः जतम नहीं िेता है और 

मोक्ष प्राप्त करता है :  

य एि ंिेवि पुरूषं प्रकृसत च गुण:ै सह । 

सिुथा ितुमानोSवप न स भूयोSवभजायते  ।। (13:23)4 

कम ु योग : भारतीय संदभु में कमु योग नैवतक एि ं

अध्यावत्मक विकास का मॉडि है वजसमें दो मूिभूत 

धारणाएं जुड़ी हैं। कतुव्य ईतमुखता (कतुव्य के विए कतुव्य), 

पुरस्कार और िाभ के प्रवत ऄनासवि। कमु का वसद्धातत 

कहता है कक व्यवि के कम ुईसे पुनजुतम मे बांधते हैं चाह ेिह 

ऄच्छा कमु करे या बुरा कम ुकरे। ऄतः कमों का फि भुगतने 

के विए ईसे तब तक पुनजुतम िेना पड़ेगा जब तक कक ईसके 

कमों का प्रभाि समाप्त नहीं हो जाता। आसस ेबचन ेका एक 

मात्र तरीका है कक िह ऄपने धमु के ऄनुसार काय ुकरे और 

ऄपने अप को पररणाम / िाभ- हावन स ेऄिग करे क्योंकक 

पररणाम बंधन का कारण है। धमु का ऄथु है ऄपने कतुव्य का 

नैवतकता, सच्चाइ एिं इमानदारी सवहत सामावजक अचरण 

के साथ पािन करना। धमु हमारे भौवतक और अध्यावत्मक 

दोनों पहिुओं को मजबूत करता है। धमु का पािन करना 

बीमा के वसद्धातत पर अधाररत है जो कक ईस ेभौवतक दवुनया 

से अध्यावत्मक दवुनया की तरफ िे जाता है जैसा कक भगिान 

कहते हैं कक: 

तस्मादसि: सततं काय ंकम ुसमाचर । 

ऄसिो ह्राचरतकम ुपरमाप्नोवत पुरुष: ।।(3:19)5 

काय ुतीन प्रकार के हो सकते हैं: 

(1) वनवषद्ध: ऐस ेकाय ुजो सामावजक एि ंधार्ममक रूप 

स े वनवषद्ध हैं जैस े कक जुअाँ खेिना, चोरी करना, 

व्यवभचार अकद; 

(2) मोह एि ं आच्छाओं स े प्रेररत: जैस े कक बच्च े पैदा 

करना, धन कमाना, प्रवसवद्ध िािे काय ुकरना अकद; 

(3) अज्ञाकाररता: पेशेिर कतुव्य के प्रवत समपुण, 

गरीबों की सेिा, देिी- देिता की भवि, तपस्या 

करना अकद। 

वनवषद्ध काय ुकरने पर व्यवि दण्ड का भागी होता है ककततु 

आच्छाओं स े प्रेररत काय ु व्यवि की भौवतक अिश्यकताएं / 

आच्छाएं पूरी करने में सहायक होता है ककततु अज्ञाकाररता 

िािे काय ु व्यवि को कम ु योगी बनाते हैं। आतहें करने िािे 

व्यवि परम अनतद को प्राप्त करते हैं और ि े ऄपना काय ु

भगिान के ईस विरि एजेंट के रूप में करते हैं जो ऄसफिता 

पर सचवतत नहीं होते और सफिता ईनके वसर पर चढ़ कर 

नहीं बोिती ऄथाुत समता मे रहते हैं। िें कतुव्य को सिोच्च 

िक्ष्य बना कर श्री कृष्ण (भगिान) को समर्मपत होकर 

वनष्काम कम ुकरते हैं और इश्वर के अध्यावत्मक रूप का दशुन 

ऄपने भीतर ऄनुभि करते हैं और प्रसन्न रहते हैं। ठीक ईसी 

तरह वजस तरह ऄजुुन ने रणभूवम में भगिान के चतुभुुज 

दशुन ककए (11:51)। कोविड की आस िड़ाइ में अशा और 

वनराशा के बादिों ने स्िास््य कर्ममयों के मनों में गहरी 

ऄशावतत पैदा की है िेककन व्यवि चाह ेिह स्िास््यकमी हो 

या कोइ ऄतय, कमु को नही छोड़ सकता। वचककत्सक का धमु 

और कमु, दोनों ही सेिा करना है। सेिा करने के कमु को करते 
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समय होने िािे पररणाम, फायदें एि ंनुकसान का त्याग कर 

कम ुकरना ही, ईसे वसद्ध पुरूष / सच्चा तपस्िी बना सकता है 

(18:11)। दवृिकोण में पररितुन ही ईसके अध्यावत्मक जीिन 

के सफिता की कंुजी है। आस अशा-वनराशा के बीच 

वचककत्सक के मन में केिि एक ही ककरण है कक िह ईसके 

वचककत्सक धमु के ऄनुरूप कायु कर रहा है ईसने भिे ही 

ऄपने मरीज़ को बचाने में सफिता हावसि न भी की हो तो 

भी ईसके जीिन मे कुछ ऄंतर तो ऄिश्य िाया है जैस े कक 

महाभारत के युद्ध में भिे ही िाखों की संख्या में सैवनक 

शहीद हो गए, ऄजुुन के सबस ेअदरणीय भीष्म वपतामह, गुरु 

द्रोणाचय,ु गुरु कृपाचाय ु तथा सगे भाइ कण ु का िध ईसके 

खुद के हाथों हुअ एि ंईसका पुत्र ऄवभमतयु ईसकी स्ियं की 

गिती के कारण िीर गवत को प्राप्त हुअ ककततु ऄंत में केिि 

एक संतोष था कक धमु युद्ध में धमु की विजय हुइ और 

महाभारत के युद्ध के बाद एक ऐस े समाज का वनमाुण हो 

सकेगा जहां नारी का सम्मान हो, िोगों में एक दसूरे के प्रवत 

सद्भािना रहे और जीते जी िह राज्य भोग सकेगा तथा मृत्यु 

के बाद मोक्ष की प्रावप्त होगी। जैसा कक श्री कृष्ण कहते हैं कक 

समबवुद्ध से युि ज्ञानीजन कमों स ेईत्पन्न होने िािे फि को 

त्यागकर जतमरूप बंधन स ेमुि हो वनर्मिकार परम पद को 

प्राप्त हो जाते हैं:  

कमुज ंबुवद्धयुिा वह फिं त्यििा मनीवषण: । 

जतमबतधविवनमुुिा: पदं गच््तत्यनामयम ्।।(2:51) 6 

भगिद्गीता हमें यह भी वसखाती है कक हमें ऄपने कम ु को 

पररणाम से ऄिग रखना चावहए और एक वनवश्चत पररणाम 

की आच्छा का त्याग करना चावहए। वचककत्सक को मरीज की 

नैदावनक वस्थवत पर भिे ही वनयंत्रण न हो ककततु िह 

समभाि स े ऄपने नैदावनक कतुव्यों को कर सकता है और 

िोगों की सेिा कर सकता है। ईसे रोगी के सिोिम वहत में 

ऄपने कायु जारी रखने चावहए। ईसका कतुव्य है कक िह 

ऄपने मरीज के जीिन के महत्िपूणु जैविक िक्षणों का 

ऄध्ययन करे और ईसका आिाज़ करे न कक भय का िातािरण 

पैदा करे। कोरोना योद्धा के रूप वचककत्सक का कतुव्य है कक 

रोवगयों की मदद में कोइ कसर न छोड़ें क्योंकक न तो जीिन 

ईसके हाथ में है और न ही मृत्य ुईसके वनयंत्रण में। कइ बार 

मरीज के तीमारदार ऄपने मरीज की मौत का दोष 

वचककत्सक के वसर पर मंढते हैं ककततु ईतहें समझना चावहए 

कक वचककत्सा कमी केिि एक धमु योद्धा है- जीिन एि ंमृत्य ु

ईसके हाथ में नहीं है, जैसा कक ‘गीता रहस्य’ में वतिक कहते 

हैं कक अत्मा ऄजर एि ंऄमर है, आसे न तो हवथयार स ेनि 

ककया जा सकता है, न ही अग से जिाया जा सकता है, न 

हिा आसे सुखा सकती है न ही पानी आसे गीिा कर सकता है। 

अत्मा हर जगह मौजूद है यह न जतम िेती है और न ही 

मरती है। आसीविए वचककत्सा कमी एि ं तीमारदारों को 

भगिान की गीता में ईद्धरत वनम्न बात समझनी चावहए:  

मात्रास्पशाुस्तु कौततेय शीतोष्णसुखद:ुखदा:। 

अगमापावयनोsवनत्यसतावंस्तवतक्षस्ि भारत॥ (2:14)7 

ऄव्यिोsयमसचत्योsमविकायोsयमुच्यते। तस्मादेिं विकदत्िैनं 

नानुशोवचतुमहवुस॥ (2:25)8 

 

भवि योग: श्री कृष्ण कहते हैं कक हे ऄजुुन, तू ऄपने व्यविगत 

मोह से संबंध विच्छेद कर िे और कतुव्य में रम जा क्योंकक 

भौवतक चीजों स ेजुड़ाि हमारी आंकद्रयों को ईत्प्रेररत करता है 

और ऄपनों स ेसांसाररक जुड़ाि, ऄपने िोगों के प्रवत असवि 

पैदा करता है तथा आच्छाओं को जागृत करता है। एक आच्छा 

की पूर्मत कइ नइ आच्छाओं को जतम देती है और यह 

वसिवसिा चिता ही रहता है। आच्छाओं की ऄनापूर्मत क्रोध 

पैदा करती है और काम, क्रोध, मोह नरक के तीन द्वार हैं 

(वत्रविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मन: । काम: क्रोधस्तथा 

िोभस्तस्मादेततत्रयं त्यजेत ्।।  16:21)  ककततु कतुव्य में फि 

की वचतता ककए वबना वनष्काम भाि स ेरम जाना ही भवि है 

तथा कृष्ण तक पहुाँचने का साधन है और जीिन के ईद्धार का 

माग ु है। (6:3) राधाकृष्णन ने (1962, पृष्ठ 562) ने ऄपनी 

रटप्पणी में विखा है कक गीता के ऄनुसार इश्वर में विश्वास 

करना, ईससे प्रेम करना और ईसके विए समर्मपत होना ही 

सच्ची भवि है और यही ईसका आनाम है और कृष्ण स ेकोइ 

प्रेम तब तक नहीं कर सकता जब तक कक िह ऄपने भीतर 

सभी प्रावणयों स ेसािुभौवमक प्रेम न पैदा कर िे। आस भाि को 

भगिान श्री कृष्ण ने कुछ आस प्रकार कहा है: 

प्रकृत्यैि च कमाुवण कक्रयमाणावन सिुश: । 

य: पश्यवत तथात्मननमकरतारं स पश्यवत ।। (13:29)9 

यह समय स्िास््य कर्ममयों का ईनके चररत्र, ईनकी अस्था, 

ईनकी शवि और व्यिसावयक जुनून का विटमस टेस्ट है। 

कोविड-19 नामक िायरस ने वचककत्सा कर्ममयों के समक्ष 

ईनके व्यिसावयक प्रवतज्ञा के प्रवत सदी की सबस ेबड़ी दवुिधा 

खड़ी की है। िे ऄपनी एि ंऄपनों की सुरक्षा दााँि पर िगाएं 

और समाज एि ंमानिता के प्रवत ऄपनी पेशेिर प्रवतबद्धता 

जावहर करें। िह  भी वबना यह जाने / समझें कक ईनके कदमों 

का मरीज पर क्या प्रभाि पड़ेगा? क्या िे ईसका आिाज़ करने 

में सक्षम होंगें? और यकद नहीं तो ईतहें प्रशासन एि ंमरीज के 

सग ेसंबंवधयों का अक्रोश भी झेिना पड़ सकता है। ऐस ेमें 

ईनके समक्ष एक ही ईपाय है कक ि े ऄपने सभी कायों को 
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भगिान के प्रवत समर्मपत करें। िैस ेभी सच्ची भवि का अधार 

श्री कृष्ण के प्रवत समपुण ही है क्योंकक भिों का ककयाण 

भगिान की वज़म्मेदारी है (9:22) और िही ईनके रास्तों को 

सुगम बनाता है।  

ज्ञान योग: ज्ञान योग का ऄथु मात्र बुवद्ध िवधध (आंटेिीजेंस 

कोशेंट) स ेनहीं है बवकक बुवद्ध द्वारा मन में अए विचारों के 

दाशुवनक भाि को समझना है जो कक विचारों की कदशा को 

वनयंवत्रत कर सके। ऄजुुन भगिान को कहते हैं कक ईनकी 

वशक्षा ने ईतहें दवुिधा में डाि कदया है। एक तरफ तो ि ेकहते 

हैं कक कमु योग महत्िपूणु है। कफर कहते हैं कक ज्ञान योग 

प्रधान है (3:1)। कृष्ण ईसे समझाते हैं कक दोनों विरोधाभासी 

नहीं है। कोइ भी व्यवि कम ुककए वबना तो रह ही नहीं सकता 

(3:5) बवकक बुवद्ध एि ं कम ु का संयोग (ईवचत मनोदवृि + 

ईवचत कमु) ही ज्ञान योग की अधारवशिा है। कम ुकरने के 

विए ज्ञान अिश्यक है क्योंकक ज्ञान ही ईवचत कम ुकरने के 

विए प्रेररत करता है (18:19)। ऄतः ज्ञान योग एि ंकम ुयोग 

एक दसूरे के पूरक हैं। यही बात वचककत्सा कर्ममयों पर भी 

िागू होती है। ईतहें कोविड स ेिड़ने के विए कोविड की समझ 

पैदा करते हुए ततमयता पूिुक वबना फि की वचतता करते हुए 

काय ु करना होगा और आस तरह जब िह ज्ञान एि ं कमु के 

संयोग से वनष्काम भाि से काय ुकरेगा तो कमु ऄकम ुमें और 

कफर विकम ुमें पररिर्मतत हो जाएगा ऄथाुत िह ऐसी ऄिस्था 

को प्राप्त कर िेगा वजसमें कमु को करने स ेही प्रसन्नता होगी 

और कोविड का डर कदि से समाप्त हो जाएगा जैसा कक 

भगिान श्री कृष्ण कहते हैं: 

‚कमुण्यकम ुयः पश्येदकमुवण च कम ुयः। स बुवद्धमातमनुष्येषु 

स युि: कृत्नकमकृुत॥ (4:18)‛10 

यस्य सि ेसमारम्भा: कामसकंकपिर्मजता: ।। 

ज्ञानाविदग्धकमाुण ंतमाहु: पंवडतं बुधा: ।। (4:19)11 ‚ 

वनष्कष:ु  

भगिद्गीता को ककसी मंकदर या ककसी विद्यािय में बैठ कर 

नहीं विखा गया बवकक यह कुरुक्षेत्र के मैदान में भगिान श्री 

कृष्ण द्वारा ऄजुुन को जीिन जीने के मागु के रूप मे कदया 

गया संदेश ह,ै वजसे बाद मे िेद व्यास द्वारा ईच्चाररत ककया 

गया एिं भगिान गणेश द्वारा विवपबद्ध ककया गया ऄतः यह 

जीिन के हर संघषु में वशक्षा देती है। कोइ भी शास्त्र / पुस्तक 

ऐसा व्यािहाररक ज्ञान नहीं दे सकती है, जैसा कक भगिद्गीता 

देती है। कोविड-19 ने हमारे समाज की बहुत सारी 

संरचनात्मक एि ंढांचागत कमजोररयों को ईजागर ककया है, 

जो कक हमारे समाज में ऄमीर-गरीब के रूप में विद्यमान थी। 

ऄवधकतर देशों में आस बीमारी ने साधन सम्पन्न िग ुके कारण 

विदेशों से प्रिेश ककया है ककततु ईसने ईन गरीबों, मजदरूों 

एि ंप्रिासी मजदरूों को सबस ेऄवधक प्रभावित ककया है जो 

कक भीड़-भाड़ िािे आिाकों में रहते हैं और मूिभूत सवुिधाओं 

से िंवचत हैं। आन सभी को कोविड-19 का खतरा ऄवधक है 

और ऄवधकतर सरकारी वचककत्साियों मे मूिभूत 

वचककत्सीय सुविधाओं के ऄभाि ने डॉक्टर के विए कुरुक्षेत्र 

की भूवम को और ऄवधक जरटि बना कदया है वजसमें सरकारों 

ने ऄवधकतर रोवगयों को भगिान भरोस ेछोड़ कदया है। ऐस ेमें 

मरीजों का भविष्य ईन वचककत्सा कर्ममयों के नैवतक दावयत्ि 

पर वनभुर है जो कक स्िय ं भी ऄपयाुप्त सुरक्षा किच (वनम्न 

कोरट के पीपीइ ककट), ऄस्पि सरकारी नीवतयों के साथ युद्ध 

भूवम में जूझ रहे हैं। आनके साथ आनकी सेना में शावमि सफाइ 

कमुचारी, िाडु धिाय, नर्ससग कमुचारी, क्िकु, िैब 

तकनीवशयन अकद, वचककत्सकों जैसा जोवखम िेकर ही पूरे 

जज़्ब ेके साथ कंधे स ेकंधा वमिकर िड़ रहे हैं जबकक आनमें स े

बहुत स ेिोगों का तो िेतन भी बहुत ही कम है। ईतहें यह भी 

नहीं पता कक यकद ि े स्ियं बीमार हो गए तो ईनकी और 

ईनके पररिार की रक्षा कौन करेगा? ककततु ि ेआस बीमारी स े

सबक सीख कर ऄपनी जान की परिाह ककए वबना नए-नए 

तरीके इजाद कर रहे हैं और आस बीमारी का आिाज़ कर रहे 

हैं। ऐस ेमें वचककत्सा कर्ममयों को ऄध्यात्म में विश्वास के साथ-

साथ, स्ियं भी ऄपनी शारीररक सुरक्षा का ध्यान रखना होगा 

जैसा कक श्री कृष्ण भगिद्गीता में कहते है:  

युिाहारविहारस्य युिचेिस्यकमुसु।  

युकत्स्िपनािबोधस्य योगो भिवत द:ुख्हा ॥(6:17)12 

समाज के तौर पर वपछिे कुछ दशकों में हमन ेसंयुि पररिार 

से नावभकीय पररिार की तरफ, परमाथु स ेऄपनाथ ुकी ओर, 

औरों के विए क्या से मेरे विए क्या की सोच को विकवसत 

ककया है ककततु कोविड की महामारी ने हमें भौवतकिाद स े

अध्यात्मिाद की ओर मोड़ा है। भगिद्गीता ऄध्यात्म का 

वनचोड़ है और सच्चे ऄथों मे जीिन का महत्ि वसखाती है। आसे 

कोरोना योद्धाओं ने भी महसूस ककया है क्योंकक व्यविगत 

तौर पर ऄध्यात्म में विश्वास स ेईनका मानवसक तनाि कम 

होता है तो सामूवहक तौर पर सावथयों एि ं सहयोवगयों स े

अपसी सौहादु और सद्भाि बढ़ता है। कुि वमिाकर अपसी 

सहमवत बनती है और पारस्पररक िाभ बढ़ता है। ककततु 

ऄध्यात्म (भगिद्गीता) को समझने के विए ककसी भी व्यवि 

को चार योग्यताएं रखनी पड़ेंगी जो कक कोरोना योद्धाओं के 

विए भी ईतनी ही महत्त्िपूणु हैं:   

● तप (ऄनुशासन) 

● श्रद्धा (गहरा विश्वास) 
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● भवि 

● वजज्ञासा (सीखने की आच्छा) 

यकद िे ईि योग्यताओं का पािन करते हैं तथा वनष्काम भाि 

के साथ कम ुकरते हैं तो सफि ऄिश्य होंग ेजैसा कक भगिान 

श्री कृष्ण कहते हैं कक हे धनंजय (कोरोना योद्धा) वजसने 

कमुयोग की विवध स ेसमस्त कमों को परमात्मा को ऄपुण कर 

कदया और वजसने वििेक द्वारा समस्त संशयों को नि कर 

डािा हो, ऐसे ऄतत: करण िािे व्यवि को कम ु नहीं बााँध 

सकता। आसविए हे ऄजुुन (कोरोना योद्धा) ऄपने हृदय में 

वस्थत ऄपने संशय को वििेक रूपी तििार स ेनि कर कम ु

युद्ध के विए खड़ा हो जा (4:42 एि ं43), वजस ेभगिद्गीता में 

भगिान कृष्ण ने आस तरह कहा है: 

योगसन्न्यस्तकमाुण ंज्ञानसवंछन्नसशंयम ्। 

अत्मिनतं न कमाुवण वनबध्नवतत धनंजय ।। (4: 41)13 

तस्मादज्ञानसम्भूत ंहृत्स्थ ंज्ञानावसनात्मन: । 

वछत्त्िैनं संशय ंयोगमावतष्ठोविष्ठ भारत ।। (4:42)14 
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